Zivotni pravidla

1. Zadna pravidla neexistuji.






Uvod

Ahoj, jd jsem Nell a vitdm vds u DALSICH zpovédi trosky po
Ctyticitce, podcastu pro vSechny zZeny premitajici nad tim, jak
se sakra dostaly tam, kde jsou, a pro¢ se jejich Zivot neodviji
uplné tak, jak si predstavovaly.

Tyto zpovédi jsou urceny kazdé zené, kterd se nékdy poza-
stavila nad svym zivotem a pomyslela si, zZe tohle nikdy ne-
bylo souddsti Planu. Kazdé Zené, kterd nékdy zakusila pocit,
ze Sldpla vedle nebo zZe ji ujel vlak, a kterd se porad zoufale
snazi prijit na to, jak se z toho vyhrabat, zatimco vsichni
okolo pecou bezlepkové brownies.

Nejprve vsak jedno upozornéni: rozhodné nepredstiram, zZe
jsem na cokoli odbornici. Nejsem guru pres zivotni styl ani
influencerka, at uz to znamend cokoli, a ani vam nechci vnu-
tit zadnou znacku nebo prodat néjaky vyrobek. Nebo vam ri-
kat, co mdte délat, protoze to upfimné receno netusim ani ja
sama. Jsem jen nékdo, kdo se snazi vyznat se ve svém chao-
tickém Zivoté. Zatimco vsude okolo jsou dokonali lidé z Insta-
gramu, jd si pripaddm trochu jako troska. A co je jesté horsi,
jako troska po ctyricitce. Jsem nékdo, kdo si precte motivacni
citdat, ale misto inspirace pociti jen vycerpdni. Nekdo, kdo se
nesnazi plnit nové cile ani si stanovovat dal$i vyzvy, protoze
Zivot je dostatecnou vyzvou sdm o sobé. Nékdo, kdo se neciti
#pozehnana a #vitezvehrezvanezivot, ale prevdzné jako né-
kdo, kdo #netusimcotosakradelam a #muzusitovygooglovat?

A proto jsem spustila tenhle podcast..., abych mohla rict,
jak to je, alespori pro mé. Moje Zpovédi jsou show o kazdo-
dennich zkouskdch a trdpenich, o tom, jaké to je, kdyz v Zivo-
te dospéjete do bodu, kdy jste si myslely, Zze uz bude vsechno
vyresené, jen abyste zjistily, Ze je tomu naopak. Je to porad
o tom, jak se dokdzat smdt navzdory tomu, Ze jste momen-
talné ve sra**dach. Je to porad o upfimnosti, opravdovosti
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a pravdé. O prdtelstvi, ldsce a zklamdni. Je to show o po-
kladani zdsadnich otdzek, na které ¢lovék nedostdvd Zddné
odpoveédi. O tom, jak zacit znovu ve chvili, kdy jste si myslely,
Ze uz vSechno budete mit vyresené.

V jednotlivych epizoddch budu také mluvit s obycejnymi
Zenami, které si v tichosti délaji své véci, ale nejsou kvuli
tomu o nic min vyjimecné. V téchto upfimnych rozhovorech,
které vds zahteji u srdce, se s vami podélime o vsechno vese-
[é i smutné. Budeme mluvit o tom, jaké to je, citit se kazové,
zmatené, vydésené a osamocengé, jaké to je, objevit nadéji
a radost na téch nejnepravdépodobnéjsich mistech, a také
o tom, Ze vds nespasi ani sebevétsi mnozstvi rozmackanych
avokdd nebo vonnych svicek navrzenych celebritami.

Protoze poselstvi je jasné: citit se jako troska neznamend,
zZe jste selhaly, to jen ostatni vds nuti se tak citit. Jde tu o tlak
a paniku, Ze si musite odskrtnout vsechny polozky a splnit
vsechny cile... a co kdyz se vam to uz nepovede. Nezdlezi na
tom, jestli je vam pres dvacet, pres CtyFicet nebo pres osmde-
sdt, protoze na urcitych urovnich, v urcitych aspektech vase-
ho zivota, je totiz velmi snadné ziskat pocit, ze selhdvdte, ob-
zvlast kdyz to vypadd, Ze vsichni okolo jsou jen samy tispéch.

Takze pokud je na tom nékterd z vds jako ja, doufam, zZe
diky tomuto podcastu se budete citit méné samy a ze vam
pFipomene, Ze jsme v tom vSechny spolecné.

A spolecné se véci vzdycky zvlddaji lip.
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CERVENEC

#zivotsevracidonormalu

Zacatek druhé poloviny roku

NemuZu tomu uveérit.

Podle Googlu je dnes 182. den v roce. CoZ znamena, ze
jsme presné v poloviné. Uz! Nadesel ¢as ohlédnout se zpét
a zrevidovat vSechna predsevzeti, ktera jste si nedaly, a cile,
kterych jste nedosdhly. (Nebo to tak mam jenom ja?) Ale
co je jeSté duleZitéjsi, dnes je to pfesné osmnact mésict, co
jsem na Silvestra polibila Edwarda a zamilovala se - a to ne-
jen do muze, ale i do svého Zivota. Do svého neusporadané-
ho, kazového, dokonale nedokonalého Zivota. A na kraticky
okamzik se vSechno zdalo vyfesené.

Asi tak na dvé vtefiny.

Protoze jestli kdy existovala néjaka lekce, Ze zivot nejde
podle planu, ted se mi ji dostalo. Sotva se muj Zivot kone¢né
obratil k lepsimu, cely svét zasdhla globalni pandemie a pfes
noc se vSechno zménilo. Bylo to neskute¢né a désivé. Hro-
madné jsme prichazeli o své blizké, styskalo se nam po pra-
telich a pribuznych, u¢ili jsme déti doma, pekli jsme banano-
vé chlebicky a tleskali zdravotnikim a pecovateliim. A pfi-
tom jsme celou tu dobu snéseli nekonec¢né lockdowny, kvizy
pres Zoom a socialni sité ustavi¢né pretékajici celebritami
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zpivajicimi Imagine a plnicimi #vyzvuzustatdoma. Jako kdy-
by ztstat doma nebyla dostate¢na vyzva sama o sobé.

A aby toho nebylo malo, dosel i toaletni papir.

#predstavsizenenitoaletakjetosnadnekdyztozkusis.

Béhem téch osmnacti mésict se toho odehralo HODNE.
Ale v mém svété se toho zaroven i hodné od-odehralo. Nor-
malni Zivot byl zrusen, a to v€etné uvedeni mnou dokonce-
né Montyho hry na West Endu a mého novinového sloup-
ku. ,Promin, Stevensova, ale ted neni na uvedeni nového
sloupku nejlepsi doba,“ sdélil mi mij editor Sadiq zasmusile
do telefonu. ,,Potfebuju, abys dal pokracovala v tom, co jsi
délala, takze v psani nekrologi.“ Taky jsem pfisla o velkého
sponzora svého podcastu a ruku v ruce s tim i o ¢ast tolik
potfebného piijmu.

V mnoha ohledech jsem si pfipadala stejné, jako kdyz jsem
pred vSemi témi mésici zacinala - kdyz jsem se z Ameriky
prestéhovala zpatky do Londyna poté, co se vSechno rozpad-
lo. Veskery spolecensky zivot, ktery jsem do té doby vedla,
vyletél oknem, nemohla jsem navstivit rodic¢e (ackoli tento-
krat to nijak nesouviselo s tim, Ze se rozhodli pronajmout
muj stary pokojic¢ek pies Airbnb), a co se mého milostného
Zivota tycCe... no, asi postaci fict, ze udrzovat romanticky
vztah béhem socidlniho distancovani je dost obtizné.

A vétte mi, kdyz vam fikam, Ze opravdu ne vsechno jde
délat pfes Zoom.

Nicméné navzdory vSem témhle komplikacim je toho
spousta, za co jsem vdé¢na. Béhem uplynulych osmnacti
mésicli se miij denni seznam véci, za které jsem vdécna, do-
konce ¢im dal vic prodluzoval. V tézkych chvilich jsem po-
¢itala sva pozehnani. A nemyslim tim jen velké véci tykajici
se Zivota a smrti, jako nas izasny zdravotnicky systém nebo
skutecnost, Ze jsem zdrava a Ze mi milovani jsou v bezpedi.
Myslim tim i vSechno ostatni, napiiklad:
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1. Mi posluchadi.

S rudym oblicejem jsem se vynofila zpod deky piehozené
pres susak, oteviela dokofan staré rozvrzané viktorianské
vysuvné okno a vystréila hlavu ven, aby se mi dostalo tolik
potfebného vzduchu.

Je patek vecer a pravé jsem dokoncila nahravani nejno-
véjsi epizody svého podcastu, a to v provizornim zvukotés-
ném stanu, ktery jsem si vytvofila v rohu mého prtavého
obyvaku. Ackoli jsem pfiSla o sponzora, mé publikum se
setrvale rozriista a ja jsem nesmirné vdécna, Ze mam vic
stazeni nez kdy dfiv.

Kdyz jsem s podcastem pred par lety zacinala, myslela
jsem si, Ze jsem jedina, komu déla starosti, Ze Zivot nejde
podle planu. Ale zda se, Ze béhem téchto tézkych cast se
se Zpovédmi trosky po Ctyfticitce identifikovala spousta po-
sluchact. Protoze ja se samoziejmé porad citim jako troska.
Tahle jedina véc se nezménila. Myslim, Ze jsem jediny cloveék,
kterému se ani béhem pandemie nepodatilo naucit se novy
jazyk, napsat knihu nebo se se v§emi témi bananovymi chle-
bicky a kvaskovymi chleby zapojit do soutéze amatérskych
pekaia Bake Off a vyrovnat se ostatnim.

A ted vazné. Ale ne, ja jsem vazna.

Upfimné, vétsinu Casu jsem jen nékdo, kdo klopyta zivo-
tem a cestou improvizuje. Mam pocit, Ze ¢im jsem starsi,
tim min toho vim. Muj zivot porad nevypada tak, jak nas
spole¢nost nuti se domnivat, Ze by mél vypadat. Nikdy jsem
se nevdala. Nemam déti. Joga ani keramika mé viibec neza-
jimaji. Nemam jedinou fotku na socialnich sitich, kde bych
ostatnim vytfela zrak v bikinach. Potad si kladu velké otaz-
ky, na které jen obtizné nachazim odpovédi, a pii kazdém
vitézstvi mi kolem kotnikii porad postékavaji ma zakolisani,
vyzvy a mi démoni.
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I kdyZ nebylo povoleno zvat si domt navstévy, jeden pra-
videlny navstévnik se prece jen nasSel - strach. Netekla jsem
o tom zivé dusi, ale méla jsem védét, Ze strach vSechna lock-
downova pravidla porusi.

JenZe kdo z nas se s témito pocity béhem poslednich osm-
nacti mésict nesetkal?

Snazim se nevyklanét se z okna moc, protoZe jsem ve dru-
hém patfe, a zhluboka vdechuju smés muskati v kvétina-
¢ich, vyfukovych plyna z aut a odéru thajského jidla z bistra
na protéjsi strané ulice, které zrovna znovu otevielo. Dora-
zilo 1éto, omezeni se postupné rusi a véci se zase kone¢né
vraceji do normalu.’

2. Ze nemusim s nikym sdilet koupelnu.

Tak jo, pojdme se vratit k zakladam.

Odvratim se od okna a zkontroluju hodinky. Jejda, to uz
je tolik? Musim se vypravit. Spécham do koupelny, kde se
svléknu a skoc¢im do sprchy. Rychle se tvoii para. Miluju
dlouhé horké sprchy. Cim delsi a teplejsi, tim lepsi. Coz je
jeden z diivodt, pro¢ tolik zboziuju vlastni koupelnu.

Kdyz jsem se pfistéhovala zpatky do Londyna, nemohla
jsem si dovolit astronomické najmy za vlastni byt, a to do-
konce ani s ptij¢kou od taty, takze jsem si na internetu na-
sla volny pokoj. A tak jsem se seznamila s Edwardem - ten
volny pokoj byl jeho. Bohuzel uz ale nemél Zadnou volnou
koupelnu, takze sdilet byt s Edwardem znamenalo sdilet
s nim i koupelnu, s ¢imZ se pojila spousta problémd. V jed-
nom kuse jsem byla karana za to, Ze jsem vypotiebovala

K P o T s NaNX 2 clim A ot MaX ] O | Meirxc

k tomu nékdo z nds opravdu vracet?
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vSechnu teplou vodu a Ze se sprchuju moc dlouho. Jednou
jsem ho malem i zabila, kdyz jsem si dopfala baje¢nou re-
laxa¢ni koupel s vonnymi oleji, jenZe jsem po sobé dobie
neumyla vanu a Edward pfi sprchovani uklouzl.

A to si nepfejte, abych zacala mluvit o valkach o toaletak.

Myju si vlasy a pfi té predstavé sebou trhnu. Diky bohu,
Ze jsme spolu nebydleli v dobé nedostatku toaletniho papiru,
kdy vsichni propadli strachu a zacali ho panicky skupovat
a supermarkety ho prodavaly na ptfidél. Nemtizu na to ani
pomyslet. Jak znam Edwarda, nejspi$ by mé donutil pouzi-
vat misto toaletaku noviny nastifihané na malé ¢tverecky.
Recyklovani je ostatné jeho vasen.

Dalsich pét minut stojim ve sprse, oplachuju si vlasy a uzi-
vam si proudici horkou vodu a pocit dlevy, Ze mé nikdo
nebude karat za vlasy v odpadu.” Pak vodu konec¢né vy-
pnu a natdhnu se po ru¢niku. Jesté natfit télovym mlékem
a rychle se obléknout. Bavinéné $aty. Zabky. Trocha lesku
na rty. Co se priprav na rande tyce, tak po tolika mésicich
stravenych v teplacich a s rozcuchanym drdolem jsem po-
nékud vysla ze cviku.

S vlasy jesté vlhkymi docupitam do obyvaku a za¢nu hle-
dat svuj telefon. Ale neni to jen vlastni koupelna, kterou
zboznuju. Zboznuju, Ze ted mam vlastni vSechno. Popadnu
polstarek, nakouknu pod néj a pak ho rychle nacechram.
Kdo by si pomyslel, Ze ¢echrani polstarkt mé bude napl-
novat takovou radosti? Pokazdé kdyZ to udélam, culim se
jako silenec. Beru do ruky dalsi polstatrek. Tohle nejsou jen
tak obycejné dekorac¢ni polstarky z Ikey, tohle jsou moje
dekoracni polstarky z Ikey. Vybrala jsem si je sama, spolu
s gauCem, na ktery je ted aranzuju, presné jak to vidame ve
vsech téch nobl ¢asopisech o bydleni.

* Ostatné k ¢emu by jinak BOh vymyslel Cisti¢ odpadd?
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No dobfe, uznavam, nemam velky luxusni dtim, francouz-
ské okno vedouci do zahrady (a ostatné ani tu zahradu) ani
kilometry volného mista na kuchyrniské desce (I kdyz budme
upfimni. VSichni dobfe vime, Ze kvtli fotkdm vSechno nacpa-
li do skfinék, ale jinak i na téchhle kuchynskych deskach
vladne chaos.), ale prtavy byt velikosti postovni znamky.
Ovsem pomysleni, Ze jsem majitelkou bytu ve mné i tak
vzbuzuje pocit hrdosti.

Po vSech téch letech, kdy jsem si pronajimala pokoje, dé-
lila se o koupelny, pfespavala po kamaradech, stéhovala se
k partnertim, zastylala gauce a dohadovala se s domacimi
o zalohy (a¢koli musim fict, ze Edward byl v tomhle ohle-
du baje¢ny), kone¢né vlastnim své misto. Je celé moje. Tedy
moje a banky, a jesté je tu to podilové vlastnictvi.

A navic, jak rad poukazuje kazdy muz - na velikosti nezalezi.

3. Miij iPhone.

Po nékolika minutach hledani telefon kone¢né nachazim
v kapse kabatu. Dostavi se pocit ulevy. No dobfte, vim, Ze je
ponékud materialistické citit vdék za elektronické zafizeni,
na kterém jsme vsichni upfimné feceno zavisli, ale ve chvi-
lich, kdy jsem nemohla vidat rodinu a pratele, byl telefon
moje zachranné lano.

Vsimnu si, Ze mam nékolik nepfe¢tenych zprav. Na Whats-
Appu pravé probiha skupinovy chat s mymi kamaradkami
Fionou, Holly a Michelle. Pokousime se domluvit si sraz,
abychom spolecné oslavily tolik ocekavany Den svobody.
Nemuzu uvéfit, Ze je tomu uz vic jak rok, co jsme se napo-
a maji déti, takze zorganizovat spole¢ny sraz bylo dost ob-
tizné uz pred pandemii, se vSemi témi chtivami, détskymi
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Slofiky a mimoskolnimi aktivitami. Ale mtj telefon mé na-
Stésti udrzel ve spojeni.

Popadnu klice a vybéhnu z bytu.

Nékdy mozna az moc ve spojeni.

»Lakze Zoom v devét, instruovala mé mamka, kdyz jsme
si 0 néco dfiv volaly ptes FaceTime. ,Pfesné. Ne aby ses zpo-
zdila. Tatinek na tenhle tyden pfipravil nové kolo. Budeme
hadat vék herct, ale v fimskych ¢islicich.“

V duchu jsem zatpéla. K mamce se asi je$té nedoneslo, Ze
kvizy ptes Zoom uZ nikdo nedéla. Se zmirnénim omezeni
si narod s dlevou vydechl, Ze kone¢né mizeme uniknout
z vlastnich obyvaku a kazdotydennich védomostnich kvi-
zU s pribuznymi, které jinak obvykle vidame jednou za rok
na Vanoce. Ne jako ted, kdy jsou teticka Verity - ktera zije
ve Spanélsku a pfivadi mého tatku k silenstvi - a maméin
bratranec Fred, ktery odmita nosit zubni protézu, v mém
obyvaku kazdou nedéli.

»Nemyslis, Ze ted uz bychom s témi kvizy mozna mohli
prestat...?“

yPrestat?“ Mamka vypadala zdésené, a to i ve své flitrované
bltzce a s vyfoukanou hlavou.

SVzdyt to délame kazdy tyden. Jako rodina.”

To uz vypadala i ublizené. A ja se citila provinile.

,Philipe! Pojd si promluvit se svou dcerou. Rika, Ze nas
opusti...”

Proboha. Mamka na mné zacala uplatiiovat strategii opus-
téného hnizda.

»Takhle jsem to nefekla...“ zacala jsem, ale to uz mé pte-
rusil tatktv oblicej pres cely displej.

»Ahoj, zlaticko.*

»,Ahoj, tati.“

Zaculili jsme se na sebe. Oba jsme védéli, co si ten druhy
mysli. Tohle je jedna z mnoha véci, kterou na tatovi miluju -
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Ze jsme schopni vést celou konverzaci, aniz si fekneme je-
diné slovo.

»Vypadas dobte.

,Maminka fika, Ze musim zhubnout,“ zamrucel.

»A kdo ne snazila jsem se mu vyjadrit acast a ruka mi
instinktivné vysttelila k pasu.

Ma se to tak, Ze puvodné jsem zacinala s dobrymi tmys-
ly. Béhem prvniho lockdownu jsem spolu se zbytkem zemé
poctivé cvicila s Joem Wicksem ve svém obyvaku. A bylo
to inspirativni. Citila jsem odhodlani, byla jsem motivova-
na. Slunce svitilo, mé socialni sité byly plné celebrit postu-
jicich videa, jak cvici, tan¢i nebo si varti zdrava jidla, a ja se
do toho vrhla po hlavé.

V jednu chvili jsem procvicovala tricepsy s Davinou a za
chvilku uz jsem v kuchyni tancovala disko se Sophie Ellis-
-Bextorovou. A ke vSemu jsem si davala quinou.

JenZe postupem casu se mi vSechno tohle po¢inani omr-
zelo. Lockdowny pokracovaly. Léto preslo v zimu. A ve mné
se néco zlomilo. Nedokazala jsem se soustfedit. Citila jsem se
vycerpana, ale nemohla jsem spat. Uzkostna a pfemoZena
vSemi témi pocity jsem zacala hledat utéchu v jidle. Jenze
zadnou utéchu mi to nepfinaselo. Zatimco vSichni kolem
meé #prozivalinejlepsilockdownvzivote, ja se valela na gaudi,
cpala se syrovymi kiupkami a do timoru skrolovala.

Zapomerite na bézecky plan ,z gauce k 5 kilometram®,
V mém ptipadé to bylo z gauce ke kuchyniskym skiinkam
a zase zpatky.

CimZ se mozna vysvétluje, pro¢ ted, kdyz se svét znovu
zacina otevirat, nemam dokonalé joginské télo jako ma ka-
maradka Liza v L. A., ale mZourajici nejisté vylézam na svét-
lo, o dva roky starsi, o sedm kilo tézsi, v kalhotach v pase
na gumu a s myslenkou, co to sakra jako je.

yNaordinovala mi dalsi z téch svych diet.“
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'“

,Zadnou dietu jsem ti nenaordinovala!“ zaslechla jsem
mamku pokfikujici v pozadi. ,Je to plan zdravého stravo-
vani s prevazneé rostlinnymi potravinami.

»Rostlinné potraviny,“ zavrtél tatka znechucené hlavou.
»Kdo si mysli, Ze jsem? Né&jaky zatraceny vegan?“

Potlacila jsem Gismév a misto toho jsem ucastné piikyvla.

»<Jen pro tvou informaci, ten plan je plny superpotravin!“
Znovu jsem zahlédla mamku, jak se vrsek jeji tuzidlem na-
sprejované hlavy vynofil za tatkou, nacez nasledovala mensi
pretahovana o iPad. ,Jestli mi nevéfis, zeptej se Alexi!“

Rodice si béhem lockdownu pofidili virtualni asistentku
Amazon Echo, ze které se v podstaté stal novy ¢len domac-
nosti. BéZné se stava, ze si s mamkou voldme a ona nasi
konverzaci prerusi, aby se Alexi zeptala na jeji nazor nebo
ji fekla, co ma udélat. Jednou jsem dokonce zaslechla tatku,
jak se cestou na zahradku zastavil, aby se ji zeptal, jestli si
ma vzit kabat.

»Ahoj, Carol, co pro tebe muzu udélat?“ zasvitofila vese-
le Alexa.

»Alexu z toho laskavé vynech, zabrucel nastvané tatka.

Zdalo se, ze Alexu vyuzivaji i k feSeni sport.

w2Jen si délam starosti o tvé zdravi, to je celé. Nechci, aby
se ti néco stalo, po té posledni udalosti...“

Tatka mél pred casem dopravni nehodu a malem jsme
o ného pfisli. Skoro nikdy o tom nemluvime, ale néco ta-
kového ¢lovék nikdy nezapomene. Zméni vas to. Mamce se
zadrhl hlas a ja sledovala, jak tattv vyraz jihne.

»Lakze o to tady jde?“ Pritahl si ji k sobé a nézné ji poli-
bil. ,V tom piipadé budu jist tolik superpotravin, kolik jen
budes chtit, milacku.*

Rodice jsou svoji uz skoro padesat let a zda se, Ze tajem-
stvim jejich dlouhého vztahu je stejna mira hluboké lasky
a vzajemného popichovani.
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,TakZe se uvidime v devét,“ obratila se mamka znovu na mé.

Nemeélo smysl odporovat. ,,Pfesné, ptikyvla jsem a v du-
chu se chystala na to, co bude nasledovat.

»PIipoji se k nam Edward?“

Mamka mi tuhle otazku klade kazdy tyden a ja si pokazdé
musim vymyslet néjaké vymluvy.

»,Ne, ma moc prace.”

»=UZ zase?“ zamracila se do kamery. ,.VZdycky ma moc prace.

»,Musi pracovat.”

,V nedeli?“

Ach boze, tohle bylo absurdni. Budu ji muset fict pravdu.

Ale protentokrat jesté ne.

yPromin, Spatné té slysim...“

Tohle je dal$i baje¢na véc na iPhonech, mtzete predstirat,
Ze mate slaby signal wi-fi, a proto neslysite.

»N&jak se mi ztracis. Uz radsi pajdu...“

Ale mamka se né¢im tak trivialnim jako slaby signal - at
uz skutec¢ny, nebo domnély - nenechala odradit a pustila
se do dalsi ze svych historek o nékom, koho neznam a kdo
umfel, zjevné proto, Ze pracoval i o nedélich. Ale tata to
nastésti pochopil.

»Dobrie, tak ahoj, zlaticko.

»Ahoj, tati. Ahoj, mami.“

LOmlouvam se, ale mam potize rozumét,” zasevelil elek-
tronicky hlas.

»~Ahoj, Alexo.“

4. Vecerni rande
Je nadherny vecer a ulice jsou narvané lidmi. Zamitim pry¢
od feky a stoupam vzhtiru kolem pouli¢nich kavaren, teras

restauraci a pivnich zahradek plnych lidi, ktefi se snazi ma-
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ximalné vyuzit své nové nalezené svobody. Je povzbuzujici
vidét, jak se mésto znovu probouzi k zivotu.

Po par minutach se ocitnu na vrcholku kopce Richmond
Hill, odkud se nabizeji ty nejazasnéjsi vyhledy. Pfisaham, ze
byste nevérili, Ze jste v Londyné. Dole pode mnou se rozpro-
stiraji stromy a louky a mezi nimi se k horizontu vine Temze.
Jednou jsem kdesi Cetla, Ze je to jediny vyhled v Londyné,
na ktery se vztahuje zakon parlamentu. Nastésti, protoZze je
muj nejoblibenéjsi. Proto jsme si taky domluvili sraz tady.

Pfede mnou je Stérkova cesta lemovana lavickami, kte-
ré jsou obsazené lidmi uzivajicimi si jak vyhled, tak i drin-
ky z mistni hospody. Jdu dal a o¢ima je prejizdim a hle-
dam mezi nimi jeho tvaf. V bfiSe mé Simra pocit oCekavani
a vzruseni. Nékde tu musi byt.

A vtom si ho vS§imnu. Tésné pred tim, nez si mé v§imne
i on, nadSené vyskoci, olize mi oblicej a zahrne mé uslinta-
nymi pusami.

SArtusi! Ahoj, ty mdj kluku!“

Artus je sice pes, ale velikosti pfipomina ponika, takze
mé svym nadSenym vitanim malem porazi.

,Nékdo té rad vidi.“

Uprostted slehani Artusovym ocasem sklopim o¢i a v§im-
nu si Edwarda, jak sedi na lavi¢ce, usmiva se na mé a pfes
bryle mu padaji prameny jeho tmavych kudrnatych vlast.
Vstane a polibi mé. ,A neni jediny.

»Ah0j,“ zaculim se a oplatim mu polibek. ,Hezky voni$.“

»10 je muj novy bio sprchovy gel. Citron a zazvor.

HLHmMm,“ zamruc¢im souhlasné.

sIrochu drazsi, ale ekl jsem si, ze kdyz mame dnes to
rande, placnu se pres kapsu.“

Rika to s naprosto upfimnym vyrazem a ja odolam touze
si z ného utahovat. Edward bere nase vecerni rande velmi
vazné. A tak mu radéji ovinu ruce kolem pasu, zatimco mé
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objima. Uz nikdy nebudu objimani povazovat za néco sa-
moziejmého.

Tahle vecerni rande byla puvodné Edwardav napad. Jeli-
koz jsme par, ktery spolu nebydli, bylo pro nas tézké udr-
zet béhem lockdownu nasi romanci pfi Zivoté,” a tak jsme
jednou za tyden opoustéli své byty a pohodlné obleceni
a schazeli se na projizdku na kole, prochazku podél feky
nebo piknik v parku.

Poté, co vlada zavedla podptirné socialni bubliny a ja se
mohla pfidat do té Edwardovy, zacalo byt spole¢né traveni
¢asu o néco snazsi. I kdyz upfimné feceno tyhle bubliny zpi-
sobily i dost nepfijemnosti, hlavné v souvislosti s mamkou,
ktera chtéla, abych se pridala do té jejich.

A taky s Fionou, ktera tvrdila, Ze ma kmotfenka mé zoufale
touzi vidét, i kdyz ja ji tak trochu podeziram, Ze to byla spi$
Fiona, kdo zoufale touZil po pomoci s détmi poté, co se jeji chii-
va vratila do Brazilie. Jak fika ma pfitelkyné Cricket - svobod-
né bezdétné zeny, které Ziji samy, nikdy nebyly tak popularni.

,Nedame si drink?“

»olySel jsi mé nékdy fict ne?“ sméju se, zatimco se vymani-
me ze vzajemného objeti, a zadivam se pfes ulici na mistni
hospodu, u jejichz dvefi se tvofi dlouha fronta. ,,Kruci, vi-
di$ tu frontu?“

,Co takhle gin s tonikem?“

»vazné, Edwarde. Ta fronta se tahne aZ do pulky ulice. Bu-
deme ¢ekat vé¢nost, neZ nas obslouzi“

Oto¢im se k nému, ale nezda se, Ze by mé poslouchal. Po-
sadil se zpatky na lavicku a $matra ve svém batohu. Projede

| kdyz soudé podle uddvaného poctu rozvodU zpUsobenych tim,
Ze spolu pdry travily 24 hodin denné 7 dni v tydnu, tak udrzet nasi
romanci pfi zivoté by bylo pfi spoleéném souziti moznd jesté 1&Zsi.
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mnou zachvév podrazdénosti. Edward ma straslivy zlozvyk
vypinat se jako ma porouchana rychlovarna konvice.

»Ne, kdyzZ si donese$ svijj vlastni,“ odpovi nevzrusené a vy-
tahne z batohu lahev ginu a toniku, dvé sklenicky a citron.

Podrazdénost rychle stiida zaplava lasky. Ma pozorovani
rodi¢t byla spravna. Popichovani a laska. To jsou podle mé
zdkladni kameny kazdého vztahu.

»Jak to, ze pokazdé mysli$ na vSechno?“ zeptam se a usa-
dim se vedle néj na lavi¢ku.

»Bud pfipraven,“ prohlasi Edward stroze, zatimco svym
svycarskym armadnim nozem kraji citron.

,co?¢

»Skauti,“ vysvétli mi a ja si vS§imnu, Ze ptinesl dokonce
iled. Jak jinak.

»Mé ze skautského oddilu vyloucili,“ opacim.

»Pro¢ mé to neprekvapuje?“

,Byl to mij prvni den a ja z toho byla tak nadSena, Ze jsem
se pocurala. VSechny ostatni skautky, které sedély s pre-
kfizenyma nohama vedle mé, zacaly jecet. Byla to celkem
scénka.”

Edward se zasméje a do kazdé sklenicky nalije poradného
pandka ginu. Edward vzZdycky naléva velké miry. To je jeden
z mnoha davodd, pro¢ ho miluju.

»Zustane$ dnes pres noc u mé?“ pta se, zatimco ja drbu
ArtusSe, ktery sedi jako sfinga a zira na veverku. ,Tenhle vi-
kend nemam kluky.“

Od Edwardova rozvodu pted nékolika lety zustavaji jeho
nactileti synové pfes tyden s jeho byvalou Zenou na ven-
kové, coz dava smysl, protoZe tam maji $kolu, ale spoustu
vikendt travi s Edwardem v Londyné.

,Obavam se, Ze to neptijde. V devét hodin mame hospod-
sky kviz pfes Zoom.*

Edward hlasité zaupi.
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»Neboj, uz jsem pro tebe vymyslela dal$i omluvu. Ledaze
by ses k nam chtél tenhle tyden pfidat...“ Vétu ani nedo-
kon¢im, protoze odpovéd uz znam.

,Vi$ prece, jak nesnasim hospodské kvizy. Vsechny ty nud-
né presmycky a detailni zabéry véci z domacnosti. Uz nikdy
nedokazu znovu pozfit kukufi¢ny lupinek.“

»Vzdyt ty kukufi¢né lupinky ani nejis. Davas si bio oves-
nou kasi,“ pfipominam mu, ale Edward pfedstira, Ze mé ne-
slysi, a podava mi sklenici.

»Tak na co si pfipijeme?“ zeptd se a pozvedne skleni¢ku
k pripitku.

»Co takhle na Den svobody?“ navrhnu. ,Za par tydnt se
ho do¢kame.”

»A co spis$ na osvobozeni od kazdotydennich kviz( tvé mat-
ky?“ zavtipkuje Edward, aZ na to, Ze nevtipkuje a ja se musim
smat jeho upfimnému vyrazu. ,,Uz vim. Co takhle na nas,” fek-
ne prosté a nepfestava se mi divat do odi. ,A na budoucnost.“

Na okamzik si vybavim dobu, kdy jsem se pred par lety
vratila do Londyna, svobodna, po ¢tyficitce a se zZlomenym
srdcem, a v duchu si pomyslim, Ze by mé nikdy nenapadlo,
Ze se dostanu az sem. Ne¢ekané pocitim zachvév uzkosti.
Chci, abychom takhle ziistali napotad, presné tak, jak jsme.
Par se svym psem sedici spole¢né na lavicce, jak si uziva
prosta potéseni teplého letniho vecera, izasny vyhled, lep-
kavé piti a spole¢nost toho druhého. JenZe Zivot byl poza-
staveny uz dost dlouho. Je nacase znovu zadit Zit své zivoty.

»Na nas a na budoucnost,” opakuju s tsmévem.

Protoze budoucnost je vzdycky jasna. Nebo ne?

Dalsi véci, za které jsem vdécna:

1. Dnesni nadherny zdpad slunce, protoze ackoli jsem vdéc-
nd, ze tlak na dosazeni dokonalosti se béhem pandemie
zmendil, jelikoz socidlni sité najednou zacaly byt bez filtri
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a autentické, vSechny ty fotky zdpadii slunce a jidel, kterd
md kdo k veceri, uz mi docela chybély.

. Termo prddlo, které mé a mou osmdesdtiletou pritelkyni
Cricket zachranilo pred umrznutim, kdyz jsme se tuhle
zimu mohly schdzet jenom venku.

. Tlacitko MUTE (které muj stryc Fred bohuZel jesté neob-
jevil - ostatné stejné jako své zuby). No dobre, technicky
vzato to neni muyj stryc, ale matcin bratranec z druhého
kolene, jenze to se dost slozité vyslovuje - zejména Fredovi.
No jen si to zkuste rict bez zubti.

. Kalhoty s gumou v pase (viz vyse).

. Gin s tonikem a syrové krupky - aneb ,Jak prezit globdlni
pandemii“ od Nell Stevensové.

. Priroda, kterda nam ukazuje, Ze zZivot jde dadl, i kdyz je
vSechno kolem vazné désivé.

Tajny pocit ulevy, kdyz nevyslo sponzorstvi mého podcastu.
Ty penize jsem sice potfebovala, ale neprislo mi spravné
uzavrit placené partnerstvi s velkou kosmetickou znac-
kou, kterd profituje z toho, zZe zendm tikd, jak je spatné
stdrnout. Protoze jak fikd Cricket, jedinou protildtkou na
stdrnuti je smrt.

. VSechny ty celebrity, které béhem lockdownu postovaly
svd selficka v bikindch a nabddaly nds, abychom #zusta-
livbezpeci. Protoze po zhlédnuti jejich bikinovych selficek
jsem se citila mnohem bezpecnéjsi.

. Muij smysl pro humor.

Zadné tleskani

V nedéli jsem vstala brzy, protoze se s Cricket chystame na pro-
chéazku v Hyde Parku. Vyrazily jsme v botaskach a s dobrymi
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umysly, ale slunicko sviti a netrva dlouho a uz se rozvalu-
jeme na pruhovanych bavlnénych lehatkach s bosyma no-
hama v trave.

»Cela ta véc s deseti tisici kroky denné je stejné jen mar-
ketingova 1écka,“ osvétluje mi Cricket, zatimco ja sedim se
zavienyma ocima a natac¢im obli¢ej k nebi. ,,Chtéli prodat
krokomér zvany Manpo-Kei, aby v maximalni mife vyuzili
uspéchu olympijskych her v Tokiu v roce 1964. Manpo-kei
v japonstiné doslova znamena deset tisic krok.*

»,Pani, vazné? To je super, Ze si to pamatujes.”

»Samoziejmeé Ze si to nepamatuju. Bylo to v Sedesatych
letech,” odfrkne Cricket. ,Nikdo, kdo zil v Sedesatych letech,
si toho moc nepamatuje. Proto mame Google.”

Otevfu oci, abych se mohla podivat na Cricket, ktera
mzoura do svého iPhonu, porad jesté s nasazenou leopardi
rouskou, kterou si odmita sundat.

»Lakze je to celé vlastné nesmysL“

»Lak to mame kliku,“ zaculim se. ,Myslim, Ze mj denni
pocet krokt se tomu ani zdaleka neblizi. Vét$inu ¢asu jsem
stravila ve svém byté.“

»Lvrdi se tu, ze kdyz doma dvaactyticetkrat vyjdes schody
nahoru a dolq, je to pfes tisic krokii,“ pfed¢ita mi.

»10 bych si pak musela pofidit novy béhoun na schody,*
odpovim a Cricket vzhlédne od svého telefonu a se smichem
zvrati hlavu dozadu.

Je hezké vidét Cricket, jak se znovu sméje, i kdyZ ma nasaze-
nou rousku. Poslednich osmnact mésict bylo obtiznych pro
vsechny, ale pro Cricket jesté vic, protoze kviili svému véku
patfila mezi obzvlast ohrozené. Ackoli navenek byste to ni-
kdy nepoznali. ,Ja! A ohrozena!* vykiikovala, kdyZz poprvé
dostala dopisy informujici o tom, Ze by méla ziistat doma.
»anejsem extrémné ohrozena! Co si to dovoluji!“ Cricket to
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nastvalo a poboufilo. Nicméné ji bylo pres osmdesat. Mné
Cricket se svym modnim $edivym mikadem, flitry positymi
teniskami a zivotnim pfistupem joie de vivre nepfisla ani
trochu stara nebo zranitelna, ale netprosné statistiky uka-
zovaly, Ze skute¢né patfi mezi velmi ohroZené.

KdyzZ jsme se s Cricket poprvé potkaly, obé jsme byly
ztracené a osamocené. Ona nedavno ovdovéla a ja se pra-
vé rozesla se svym snoubencem a pfestéhovala se zpatky
do Londyna. Pfisla jsem s ni pofidit rozhovor pro nekrolog,
ktery jsem psala o jejim zesnulém manzelovi, znamém dra-
matikovi Montym Williamsonovi. Obé jsme se pokousely
o novy zacatek v zivoté, ktery jsme nepoznavaly, a vzniklo
mezi nami nepravdépodobné pratelstvi. Jeji ptitelkyné pou-
miraly na nejriznéjsi choroby a stafi. Mé nezemfely, jen se
vdaly a narodily se jim déti, ale i tak mi chybély.

Zacaly jsme se potkavat pravidelné. Pomohla jsem ji s pro-
jektem bezplatnych komunitnich knihovnicek - siti malych
sousedskych kniznich sménaren pojmenovanych Montyho
mini knihovny, na pocest jejiho zesnulého manzela - a Cric-
ket mé najala, abych dokoncila jednu z manzelovych her. Do-
konce jsme se spole¢né vypravily na dovolenou do Spanélska,
abychom tam vysypaly jeho popel. Navzdory rozdilnému véku
jsme toho mély hodné spole¢ného a nase vychazky pro mé
vzdycky predstavovaly zlaty hieb tydne. Cricket milovala Zi-
vot. Ve skute¢nosti se jmenovala Catherine - pfezdivku Cric-
ket, tedy doslovné ,cvréek si vyslouzila v détstvi, protoze
v jednom kuse vesele $vitofila, a uz ji ziistala. Rada se poustéla
do novych véci a volny ¢as vypliiovala riznymi kurzy, projek-
ty a navstévami galerii a muzei. JenZe vétsSina téchto ¢innosti
byla ve skutecnosti zptisob, jak se vyrovnat se zarmutkem.

e diilezité mit vzdycky néco v diafi,“ fekla mi jednou. ,Clo-
vék potiebuje diivod, aby vstal z postele. Je tieba zachovat
si urcité pravidelné navyky.
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