ROZHOVOR

/

snikum
ylo nejlip

na psychiatrii

Zda se, ze jeho fantazie je bezbreha. Kolazemi

a fotomontazemi ilustroval vic nez Sedesat knih,
mimo jiné Komenského Labyrint svéta a raj srdce.
Vydal Sest shirek poezie a knihu vlastnich aforismii.
Vytvarnik, basnik, drive také psychoterapeut

a zdravotni bratr MIROSLAV HUPTYCH (68).

Pied sedmi lety prodélal rakovinu. Lécil se také
alternativné, tvrdi, Ze na sobé vyzkousel vsechno
mozné i nemozné. Zasadné zménil Zivotni styl, stal
se vegetarianem, zhubnul, pravidelné béha... ,Zacal
jsem meditovat a uklizet v srdci a v dusi. Nékdy
mam tendenci se vytahovat, ale plati, Ze pred touto
nemoci mam porad velky respekt,” Fika.
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H Ve své pracovné mate do knihovny za-
budované slepé okno polepené kolazemi.
Vypadé jako fantaskni obraz Hieronyma
Bosche a zaroveii jako vitrina z kabinetu al-
chymisty. Je to takovy oltéF vasi fantazie,
ktery spojuje vase hlavni zijmy: poezii, vy-
tvarné umeéni a psychoterapii. Rozjimate
pred nim?

Nerozjimam... Ale je to opravdu mdj svét.
Tamhle tfeba lezu po stromech a sbirdm
knihy (ukazuje do spodni ¢dsti koldZe). Sou-
sedka to okno s krasnymi médénymi kli¢-
kami chtéla vyhodit, a tak jsem si ho vzal.
Dlouho mi tu lezelo, a kdyz jsem v pracovné
predélaval knihovnu, zabudoval jsem ho do
ni a okolazoval.

H Na co se lépe balily holky? Na kolaZe,
anebo na basnicky?

Ur¢ité na basnicky. Navic kdyz jsem byl svo-
bodny a balil jsem holky, koldZe jsem jesté
nedélal. Basnicky se holkam libily. To bylo
dobry obdobi. (sméje se)

H Napsal jste milostnou basen i své
manzelce?

Napsal. Ona také psala verse, pozdéji pisiio-
vé texty, a diky tomu jsme se vlastné sblizili.
Ale zahy toho nechala. Dva basnici v rodi-
né? Prilo ji to asi moc. (usmivd se)
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B Vyzkousel jste si fadu pomahajicich pro-
fesi jako sanita¥, zdravotni bratr, terapeut.
Jak to jde dohromady s vasni pro vytvarné
uméni? Co bylo dfiv, snaha pomahat dru-
hym, nebo se umélecky vyjadrit?

Moje cesta byla spletitd. Piivodné jsem se
vyucil v Tesle mechanikem. Onemocnél
jsem, prevezli mé do nemocnice a tam jsem
zazil 1ékarfe a sestry, jak tancovali kolem
mladého ¢lovéka, ktery byl téZce nemocny.

Prostredi
nemocnice meé
hrozné bavilo.”

Celou noc na Silvestra. Venku bouchaly pe-
tardy, lidi slavili a oni kolem néj kmitali. To
meé asi nasmérovalo. Profese mechanika mé
nebavila, hned po vyuceni jsem z toho pod-
niku odesel na vojnu.

W Adél?

Pak jsem si zkusil profesi sanitdfe v Nemoc-
nici Na Bulovce, protoze jeden mij kama-
rad uz tam délal. Nemocnice mi svym zpii-
sobem pripominala bojisté, dennodenné se
bojovalo o zivoty. Psal jsem basnicky, ve-

uptycha; vlevo Kafkarna, vpravo Konecna.

Kolazemi

a fotomontazemi
Miroslav Huptych
ilustroval vic nez
Sedesat knih, mimo
jiné Komenského
Labyrint svéta a raj
srdce. Tato kniha loni
ziskala Cenu Magnesia
Litera v kategorii
nakladatelsky pocin.
«Mnou stvofena zvifata
zaplni i nasténny
kalendaf Labyrint svéta
a rdj srdce, ktery ted’
pfipravuji.”

¢erné jsem zacal studovat zdravotni skolu,
konkrétné obor zdravotni sestra. Jako sani-
tar jsem proSel rtiznymi oddélenimi - po-
rodnici, internou, chirurgii i patologii. Vi-
dél jsem vlastné zivot v kostce — od narozeni
aZ po umirani... Prostfedi nemocnice mé
hrozné bavilo. Pak jsem v 80. letech presel
na psychiatrickou kliniku na Karldku. Pri-
$lo mi, Ze pro basnika je v té dobé nejlep-
$1 misto v blazinci, ponévadz tam jsme si
mohli fikat, co jsme chtéli. Blazinec vlastné
panoval venku, kdezto uvnitf jsme si uzivali
svobodu. Nékteti kamaradi basnici praco-
vali v redakcich, kde museli soudruhovat,
kdezto ja se tomu takto vyhnul.

M Potkal jste v lécebné i basnika Ego-
na Bondyho, ktery se tam uklidil pred
perzekuci?

Nepotkal, ale po revoluci se mi dostal do
ruky jeho chorobopis. A bylo to hodné zaji-
mavé Cteni, le¢ nic z toho vam samoziejmé
neprozradim, protoze se jedna o lékarské ta-
jemstvi. Potkal jsem se tam s nékolika disi-
denty, tfeba s Vitem Kremlickou (hudebnik
a spisovatel, pozn. red.). Rada psychiatrd jim
pomahala. Po revoluci jsem Sel pracovat na
Krizové centrum RIAPS (Krizovd intervence
a psychologickd podpora, pozn. red.). Tam mé
to bavilo asi nejvic, protoze jsme méli s ko-
legy mnohem blizsi vztah nez v té nemoc-
nici. RIAPS jsme fikali Rychla, intenziv-
ni a pratelska pomoc. Nebylo vyjimkou, Ze
jsme s klienty, ktef tam byli v né¢jaké krizové
situaci, propovidali celou noc. Bylo to i ak¢-
ni. Jezdili jsme i na Nuselsky most nebo do
bytt, kde se néco délo. Soucasti centra byla
také linka davéry, kde jsem mél spoustu slu-
zeb. Devadesata 1éta byla krasna. Kone¢né
i u nas zacaly vychazet knizky o psychotera-

pii. Zicastnil jsem se pétiletého psychotera-
peutického vycviku. Dalkové jsem studoval
bakalarsky obor psychologie a arteterapie...
M A co zazitky z patologie? Riznul jste si
taky?

Samozfejmé. Tehdy jsem délal zdravku,
takzZe jsem tam byl vedeny jako pitevni la-
borant. Oteviral jsem téla a vyndaval orga-
ny, které patolog dal pitval. Kdyz patolog
nadiktoval sekretarce pri¢inu amrti, zase
jsme je do tél zasivali, aby byla pfipravena
k pohfebnimu obradu. Nékolikrat jsem se
u toho Fiznul sam, jednou jsem kvili tomu
dostal sérovou Zloutenku, coz bylo celkem
nebezpecné. Pies rok jsem musel drzet pris-
nou dietu a pak lazné.

M Citil jste ostych, kdyz jste mél poprvé fiz-
nout do mrtvého téla?

Byl jsem mlady, takZe mi to pfiglo zajimavé.
Tenkrat na pitevné pracovaly skoro samé
Zeny. A tak jsem si fikal, Ze to pfece musim
taky zvladnout. A byt takhle blizko smrti
mi prislo inspirativni i vzhledem k tomu,
Ze jsem psal basné. Na setkavani se smrti si
tam clovék prosté zvykne. Dnes, kdy jsem
se ke staru smrti sam pribliZil, na to uz kou-
kam tdplné jinak. Dnes bych tu praci vyko-
navat nemohl, nechtél bych ji délat. Citim,
ze se blizi okamzik, kdy mé taky takhle
roz$mikaji... Tenkrat jsem navic nebyl vé-
Fici. Myslel jsem, Ze vSe smrti kondi, Ze téla
jsou jen schranky. Dnes to vidim jinak. Vé-
Fim, Ze existuje duse a také cosi po smrti...
B Prekvapilo vas tam néco? Pilo se tam?

Z kamarad, ktef{ se mé na to ptali, jsem si
délal srandu, ze kazdé rano fasujeme flagku
whisky. Ale nakonec jsme se pribéhu s al-
koholem prece jen dockali. Pfed Bulovkou
tehdy bourali staré domy, s kamaradem Mi-

chalem Cucem, ktery pak Sel k filmu délat
stfihace, jsme vlezli do opusténého domu
a ve sklepé jsme nasli staré flagky slivovice,
snad dvé sté litri, asi zapomenuté jesté z val-
ky. A tak jsme to slili do demizonti vyplach-
nutych od formaldehydu a pak jsme tim
hostili sanitafe z Bulovky a funebraky, za-
zili jsme u toho hodné srandy. Jednou se na
na$i patologii sjely skoro véechny pohfebni
vozy z Prahy. Pacienti z vedlejsiho infekéni-
ho pavilonu na to vydéSené koukali z oken,
museli si myslet, Ze v Praze vypuknul mor.
(sméje se) Vymysleli jsme s kamaradem sou-
téZ, Ze kdo bude mit nejlepsi tetovani, dosta-
ne demizon. Prehlidky se zucastnilo asi tii-
cet funebrakd, ktefi si je v naprosté vétsiné
poridili po kriminalech, a podle toho také

ty vytvory vypadaly...

~Oteviral jsem téla
a vyndaval
organy.”

B Co fikalo okoli, kdyz jste se pochlubil,
Ze pracujete na pitevné? Vidél jste v jejich
ocich spis Sok, anebo obdiv?

Nevim, co si mysleli. Ale uz bych se v tom
pitvani nepitval... Zajimavéjsi bylo, Ze jsem
tam navazoval vztahy se sestfickami. A ty
samozfejmé védély, kde pracuji. Anebo
jsem chodil s basnirkami, a tém to mozna
prislo zajimavé.

B Kdyi jste studoval na zdravotniho brat-
ra, v rocniku jste byli jen dva chlapci. To mu-
sel pro vas byt raj na zemi, ne?

Bylo mi dvaadvacet. To bylo moc hezky.
(usmivd se) Studoval jsem zdravotni Skolu

v Belgické ulici, na té $kole bylo nejen vecer-
ni, ale i denni studium. Do néj chodila moje
budouci Zena. Vypravéla mi, jak me vidéla,
ze sedim na zabradli pred $kolou s cigar-
kem v puse a kolem mé se houfovalo hned
nékolik studentek. Pry si fikala: ,,To je ale
frajer libovej.“ Prisel jsem ji tehdy hroznej.
Kdyz jsme se pak potkali v Literarnim klu-
bu, hned védéla, o koho jde. Ale tu reputaci
jsem si snad ¢asem vylepsil. A jsme spolu vic
nez Ctyticet let. (sméje se) Oba dva nas stale
prekvapuje, Ze je to porad krasny, i kdyz sa-
moziejmé jinak, nez kdyz nam bylo dvacet.
H Jak jste poznal, Ze je ta prava?

Uchviatila mé jeji krasa, a navic nas spojo-
valo psani basni. Postupné je prestala psat,
protoze na to uz neméla ¢as, ucila na zdrav-
ce, skoro dvacet let pracovala v psychotera-
peutickém sanatoriu Horni Palata, nyni ma
soukromou praxi, takze to je ted nase spo-
le¢né téma, i kdyzZ jsem osmnact let mimo
obor. Uz se vénuji pouze psani a ilustrovani
knih. Jsem $tastny, Ze uz to délat nemusim.
Tti roky jsem pracoval s drogové zavislymi
v komunité Magdaléna, kde se klienti 1é-
¢ili i déle nez rok. To bylo pro mé asi nej-
téz$i obdobi. Odchazel jsem v roce 2002
s tim, ze s psychoterapii uz nechci mit nic
spole¢ného.

B To musely byt drsné piibéhy z ulice...
Vsichni klienti méli za sebou léta zavislos-
ti na heroinu. Denné jsme s nimi méli dvé
tfi terapeutické skupiny, kde mimo jiné li-
¢ili také svoje zazitky z ulice. Mnozi z nich
kradli jako straky, hodné divek mélo zkuse-
nost s prostituci. Ale jak na sobé pracovali,
stavali se z nich novi lidé. Jako kdyz se hou-
senka postupné prerodi v motyla. Méli jsme
ohromné vysledky - 70 procent z klien-
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» Miroslav Huptych
ilustroval i knihu Petra
A. Bilka Generatory
ndrodniho pohnuti.
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t i po péti letech abstinovalo. Zadna jina
z téch dvaadvaceti komunit, které tehdy
existovaly, se k takovému ¢islu ani nepribli-
zila. Vechno jsem si hrozné bral a prozival
to s nimi, doma jsem v tu dobu mél dospi-
vajici dceru, takze jsem si vSe v myslenkach
promital skrze ni a nebylo mi z toho dobte.

pii, klienttim jsem nabizel, Ze budeme ma-
lovat. Ale oni méli pocit, Ze by se ztrapno-
vali. Tak mé napadlo délat s nimi kolaze
z vystfihanych reprodukci, jenze nez s tim
zacali, do néceho se v tom ¢asopisu zacetli,
a nic nevytvorili. A tak jsem vybral svoje
hotové kolaze, asi 150 obrazkd, do kterych

Generatory
narodniho pnhnuu

a dalsi

Je tam naptiklad karta Bldzen, Ddbel, Smrt,
Veleknéz, Sila, Poustevnik, Kolo $tésti, Soud,
Milenci... Rekl jsem jim, af za¢nou tim, kte-
ra karta je nejvic oslovuje. Kartu Soud tie-
ba kreslili celkem ¢asto, protoze je v1é¢ebné
zpravidla dohnala minulost a jezdili si pro
né policisté. Pak se po Case zase vritili z kri-
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Po tfech letech na mé z toho prisla deprese.  oni promitali svoje pribéhy. Pak jsem zacal mindlu do komunity. Kartu Bldzna taky, Huptychiiv £l “‘l{.'ﬂ E
W Byl néjaky pfibéh, ktery vas vyslovené pridélévat cilené obrazky na témata, kterd protoZe mnozi z nich stravili ¢as na psy- ~ autoportréts nazvem =
potésil? se objevovala pfi terapeutickych rozhovo- chiatrii. Se smrti se také setkavali, kdyz se Hledéni pravdy.  Fi8 51‘

Byl tam kluk, ktery mé od zacatku iritoval,
byl mohutny, predtim délal vyhazovace.
Hned po ptichodu chtél, abychom vybu-
dovali posilovnu, kde by cvi¢il. A porad ho
bylo v$ude slyset. Po delsi dobé na jednom
sezeni oteviel téma, Ze byl adoptovany, coz
bral velmi tikorné a stydél se za to. Dovolil si
pred viemi ukazat svou slabost. A jako kdy-
by nékdo mavnul ¢arovnym proutkem, za-
¢al byt v komunité napomocny, dobre se za-
pojoval do psychoterapie nejen na sobg, ale
byl prospésny celé skupiné. Po letech jsem
ho potkal v jedné firmé, kde $éfoval snad
padesati lidem. Vypracoval se. Z toho jsem
mél radost.

H Vyjste spojil uméni a terapii. Vybral jste
nékteré své koldZe, nad nimiz pak klienti
vypravéli o sobé. Jak jste na to pfisel?

Uz dfive se pri skupinové terapii vyuzi-
valy rtizné obrazky nebo pohlednice. Jes-
té v RIAPS jsem vedl dopoledni program.
A protoze jsem zrovna studoval artetera-
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~Napsal jsem Tarot
a trakare. Tarotové
karty mé zajimaly.”

rech. Dnes jich mam v sadé bezmala tisic
a pres osmdesat kolegti s nimi pracuje pri
skupinovych terapiich. Bavilo mé, ze do
téch obrazkt klienti promitaji svoje pro-
blémy, coZ je mnohem zajimavéjsi nez tte-
ba redi pri vernisazich.

B Jakto konkrétné fungovalo?

Jedna drogové zavisla klientka, kterd byla
jako dité tyrand a zneuzivana ot¢imem, si
tfeba vybrala obrazek s vi¢i hlavou. Roz-
plyvala se, jak je roztomily. Rikala: ,,To je
krasnej pejsanek, s tim bych se pomazlila.*
Piehlizela, Ze ten vlk ma vycenéné zuby
a je patrné nebezpecny. Diky rozhovoru
o tom obrazku si uvédomila, Ze si v dospé-

losti opakované vybirala za partnery agre-
sory, i v té komunité k tomu méla sklony.
Upnula se na toho sildka, o kterém jsem
pred chvili mluvil, zamilovala se do né¢j.
I z ni se ale postupné stal motyl, cela roz-
kvetla. (usmivd se)

W Pak jste takeé pfi terapii nechal klienty
kreslit tarotové karty. Proc?

Tarotové karty mé zajimaly natolik, Ze jsem
napsal basnickou sbirku Tarot a trakare.
Béhem ro¢niho pobytu v komunité méli
za ukol namalovat velkou arkanu, coz je
22 karet. Nebral jsem to jako vykladové
nebo véstecké karty, ale jako archetypy, kte-
ré ¢lovéka provazeji na jeho cesté Zivotem.

Kolaze s nazvem

«Pracoval jsem
s drogové zavislymi

si hrozné bral

a proZival to s nimi.
Po tFech letech na
mé z toho prisla

- deprese.

treba jejich kamaradi predavkovali.. Tu
kreslili taky Casto, podobné jako Dadbla.
Toho vétsinou zpodobnili jako dealera.

Bl Které karty pfisly na fadu jako posledni?
Nejhtf jim $la namalovat karta Mirnost ¢i
Stiidmost. Vétsinou ji malovali jako po-
sledni kartu a vét$inou byla zufivé barevna.
Naprosty opak stfidmosti, protoZe oni roz-
hodné nebyli stfidmi a mirni. (usmivd se)
S tim by totiZ nemohli pfezit na ulici. Denné
museli nakrast na drogu, tenkrat stala dav-
ka heroinu 1 400 korun. Vétsina zastavaren
otevienych nonstop nejspis zila také z jejich
&orek, které jim za par Supt prodali.

B Pustil jste si nékterého klienta vice
k télu a spiatelil se s nim?

K télu jsme si je pustili az dost. Komunita je
vlastné velka rodina. Uz jsem to pak neda-
val. Zdal se mi sen, Ze mi komunita vtrhla
do bytu a sebrala mi vSechny knizky, které
miluju. Pfitom oni moc necetli, protoze na
drogach byli bézné od tfinicti let. Neékdy
v ramci terapie psali referat o kniZzce, kterou
museli precist. Mnohdy asi ani nerozuméli
tomu, co jsem s nimi rozebiral. Mdj svét byl
prece jen nékde jinde. A vy¢itali mi, Ze jsem
slabej. Musel jsem jim dat za pravdu.

W Jakto?

Vychovéaval mé nevlastni otec, ktery byl vo-

kdo ma jakou sluzbu. Proto jsem v komuni-
té nechté] vedle terapeuta délat také vycho-

li jsme ho vyhodit. A on pak tieba na ulici
umfel, protoze si dal zlatou... Nechtél jsem
ty jejich prohfesky moc fesit. Rikal jsem si:
»Prece nebudu jako tata.“ Proto mé klienti
vnimali jako slaby ¢lanek.

H Kdy jste se dozvédél, Ze vas nevychova-
val vlastni otec?

Az v patnacti letech, kdyZ mi méli délat ob-
¢anku, precetl jsem si to v rodném listé. Byl
to pro mé $ok.

M Resil jste to s maminkou?

Pravé Ze ne, protoZe jsem se za to stydél
a ona asi taky. Nechtél jsem vyzvidat, abych
ji neranil. Bylo jasné, Ze o tom mluvit ne-
chce. Vlastné jsme si to nikdy nevytika-
li. Byl jsem u ni, kdyZ umirala, a ani tehdy
jsem se ji na to nezeptal. Dnes toho lituju.
Ve ¢tyFiadvaceti jsem byl na severu Cech na
svatbé sestfenice. Napadlo mé, ze tam né-
kde v okoli musi ten mdj vlastni otec byd-
let. Zjistil jsem adresu, a jak jsem byl lehce
ovinény, zaklepal jsem na jeho dvete. Rekl

.Dabla vétsinou
zpodobnili jako
dealera.”

dél, Ze je asi mtij otec. Pozval mé dal, sedél
tam mladsi kluk, zjevné muj bratr, ktery se

napfimo zeptat.

B Miuvil jste o depresi, kterou jste si
odnesl z komunity. Chodil jste pak také
k terapeutovi?

Kolega, ktery mi dtiv délal $éfa, mi pomohl
medikaci a taky neschopenkou. Néjaky ¢as
mé nechal doma, abych se z té deprese zo-
tavil. Podrzel mé. Pak jsem se z toho néjak
dostal, i diky terapiim s kolegy. Poté jsem
se naucil pracovat s programem Photoshop

a zacal jsem vydavat nasténné kalendare,
uz jich je tficet. Terapeuta uZ jsem délat ne-
chtél, takze jsem si musel najit jinou obzivu.
A zahy mé zacaly Zivit ilustrace knih a arte-
terapeutické kurzy.

B Pomohlo vam dostat se z deprese i holo-
tropni dychani, které jste si vyzkousel?

To bylo jesté v RIAPS. Jeho $éfem byl ten-
krat Michal Vanc¢ura. Holotropni dychani
se naucil od psychiatra Stanislava Grofa,
Cechoameri¢ana. Podstoupil jsem to néko-
likrat. Pfi ném klienti mohou prozivat rtiz-
né vize, vraceji se do okamziku vlastniho
porodu ¢i jesté pred néj. Nicméné u vSech
technik, které v ¢lovéku oteviraji hlubsi za-
zitky, je nesmirné dilezité, aby mél klient
odbornou péci. A to nejen v pribéhu tech-
niky samotné, ale také poté, kdyz svou zku-

Drogy (motiv boje o R ” ; s e, alefake
s ‘,égfn(ym mlﬂnim) jak z povolani, takze jsem mél doma vojnu $enost potfebuje utfidit a zpracovat... Pokud
a Psychoterapie. odmalicka, na nasténce jsme méli napsano,  jsem mu, Ze jsem se z rodného listu dozvé-  jde o mé, mél jsem daleko hlubsi zazitky nez

z holotropniho dychéni. Ale to bylo mno-
hem pozdéji.

v komur!lte . vatele a velitele. KdyZ porusili fad, dostavali  na mé netvéfil zrovna mile. Tata uvafilkafe M O coSlo?

Magdaléna, ¢ body. Kdyz nékdo piisel z vychs hvili jsme si povidali. Jenze stejné nevim, ~ Pred sedmi roky j él rakovi
vzpomina autor. trestné body. KdyZ nékdo priSel z vychdz-  achvili jsme si povidali. Jenze stejné nevim, Pfed sedmi roky jsem onemocnél rakovi-
Vsechno jsem ky pod vlivem alkoholu nebo drogy, muse-  pro¢ mamu nechal, nedokdzal jsem senato  nou. Diagnostikovali mi agresivni nador. Po

operaci mi chirurg navrhoval dalsi operaci,
coz jsem uz odmit] a hledal rizné alterna-
tivni cesty, jak s tim bojovat. Mimo jiné jsem
vyzkousel halucinogenni népoj ayahuasca
a latku ze zaby Bufo alvarius (ropucha colo-
radskd, pozn. red.), ktera predstavuje nejsil-
néj$i prirodni psychedelikum. Latka ziska-
na z té Zaby se vdechne pfi koufeni. Kvili
ayahuasce jsem dokonce letél do Brazilie.
To mi otevielo cestu do vnitfniho vesmiru.
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Uvédomil jsem si, co vSechno musim zmé-
nit, abych se mohl vylé¢it. Uz je to sedm let
od operace. A je$té jsem tu... (fukd o stiil)

B MiZete to porovnat s néjakou drogou?
Zadnou jsem nevyzkougel. Do té nemoci
by mé nenapadlo ani vyzkouset ty jihoame-
rické ritudly. Nejsem prvni ani posledni,
kdo podnikl kvili nemoci cestu do prale-
sa a komu to pomohlo. V Peru se napojem
ayahuasca 1é¢i drogové zavisli. Podstupuji
tam tfimési¢ni lécbu. Zazitky z téch latek
jsou nékdy désivé, hodné se u toho zvraci,
takze na tom si zavislost ur¢ité nevypéstuje-
te. (usmivd se) Navic je to prirodni latka. Sa-
mani skrze ni hledaji 1éky, prevazné byliny,
protozZe ta rostlina s nimi rozmlouva. Ten
zazrak priel z pralesa... Ale pozor - neni to
pro rekrea¢ni uzivani, a uz viibec ne pro lidi
dusevné nemocné. U nich to pak tfeba tak
jako LSD mutiZe otevfit 13. komnaty a skon-
¢it toxickou psychozou.

H Co jste po tom ritualu citil?

Najednou jsem se ocitl v tiplné jiném ves-
miru, jako bych byl na nav§tévé u Boha.
Vnimal jsem uplné vse. Mél jsem pocit, Ze
slysim hukot, paddm do propasti, prostor
vybuchuje a ja jsem roztfi$tén do jednot-
livych bunék. Z mlhy dosavadni existen-
ce jsem se vyloupnul do rozzareného pro-
storu nekonec¢na. Zaplavila mé blazenost...
Bylo to hodné vizualni, proto se tomu za-
zitku také fika ,kino indidnt“ Navic se to
promitlo do mych obrazkd, byly najednou
mnohem barevnéjsi. Patrné je to tfeba pra-
vé v Labyrintu, konkrétné v pasazich o raji.

Pravé prace na ilustracich Komenského sté-
zejni knihy byla pro mé formou léceni. Vi-
dél jsem tizasné, nepopsatelné véci. Ohno-
stroj barev. Tak syté barvy jsem snad nikdy
nepozoroval. Hlavné po tom ndpoji aya-
huasca. Pfi ceremonii se $amanem jsem byl
ptitomen pritloukani JeziSe na ktiz. Citil
jsem i tu jeho stragnou bolest.

~Jako bych byl na
navstéve u Boha.”

B Kviili tomu jste zacal véfit v Boha?
Predstavte si, Ze jsem par dnii po navratu do
Prahy nasel u stanice metra Ktizikova maly
ktizek s Kristem, obycejny, nenapadny, lezel
ve $kvife mezi dlazdicemi. Nejdfiv jsem ho
presel, zdalo se mi, Ze tam néco lezi, vratil
jsem se a bylo to pro mé cosi jako znameni...
Volal jsem rozrusené manzelce, Ze se stal
zazrak, Ze ji to ted nemtizu Fict, Ze ji to fek-
nu az doma. Myslela si, Ze jsme asi vyhrali
ve sportce. Ale pro mé byl ten nélez oprav-
du zazrak, ktery mé utvrzoval, Ze jsem na
spravné cesté, a proto cennéjsi nez vsechny
prachy svéta.

B Co konkrétné vam pomohlo v boji
s rakovinou?

Meditace a zasadni zména Zivotniho sty-
lu, prestal jsem jist maso a zacal jsem bé-
hat. A jak pise Komensky v Labyrintu, kdy
Poutnik uslysi hlas: ,,Navrat se odkud jsi
vy$el, do domu svého srdce, a zavfi za se-
bou dvete...“ Pokusil jsem se vycistit srdce

¥V Miroslav Huptych ve své pracovné, kde ma do knihovny zabudované slepé okno
polepené kolaZemi. ,Sousedka to okno s krasnymi médénymi klickami chtéla vyhodit, a tak
jsem si ho vzal," fika. ,Je to opravdu miij svét.”

e

a dusi od vSech nanost, co se tam za ta léta
nashromazdily. Taky jsem v zivoté udélal
fadu Spatnych véci. Snazil jsem se pfi me-
ditacich omluvit véem, kterym jsem ublizil
nebo ukfivdil. Trvalo mi to rok... A mys-
lim si stale vic, Ze to je cesta k vyléceni viech
vaznych nemoci.

H Kdy jste vlastné udélal prvni koldz?

Ty prisly az nékdy ve ¢tyfiaosmdesatém
roce. Nahodou jsem si hrél s néjakymi vy-
stiizky, skladal jsem je k sobé a pak mé na-
padlo je nalepit. Na té prvni kolazi byl kos-
telik, pfed nim sedéla Zena a z oken kostela
vyletovaly hvézdy. Nazval jsem tu kolaz ne-
vim pro¢ Tajemstvi eucharistie (dikiivzda-
ni, pozn. red.), asi ze se mi libilo to slovo.
Knizky o vytvarném uméni a Zivotopisy
maliftt mé bavily odjakziva. Pokazdé jsem
zalitoval, Ze neumim poradné malovat. Ko-
147 je feSeni. Myslim, Ze Jifi Kolaf napsal, Ze
»kolazisté jsou bezruci Raffaelové.“ Ostat-
né hodné basnika se vénuje kolazi. Fanta-
zie jim vétsinou neschazi, a protoze nejsou
tak zru¢ni, zvoli si tuto cestu. Nemaluj, ale
vystiihuji a pak lepi. Léta jsem stithal ob-
razky z Casopisu, ale pak se prihlasila néja-
ka pani, Ze jsem pouzil jeji fotografii, za coz
chtéla finan¢ni ndhradu, a tak jsem si pofi-
dil fotak. V archivu mam asi sto tisic fotek.
Vedle toho pracuiji se starymi obrazy a ryti-
nami, kde uz autorskd prava vyprsela. Takto
jsem to kombinoval, hlavné kdyz jsem ilu-
stroval ¢eskou klasiku, jako Babicku, Mdj,
Kytici anebo pravé Labyrint. K tomu viemu

se hodi zvlasté staré rytiny. Téch mam taky
obrovsky archiv.

B Jak moc jsou podle vas diileZité sny?
Béhem mého pétiletého psychoterapeutic-
kého vycviku mi pfislo, Ze to nejdulezitéjsi
se odehralo ve snech, nikoliv na skupinach.
Kazdou noc pti tydennim sousttedéni ko-
munity se mi zdalo nékolik snt, které sym-
bolicky a metaforicky zobrazily, co jsem ve
dne prozival ve skupiné. Chystam ted ilu-
strovanou knizku svych snu.

.Nestacim se
divit, jak jsou
sny moudreé.”

B Co se vam posledné zdilo pozoru-
hodného?

Asi pred tydnem se mi zdélo, ze jsem po-
zvan na hostinu spolu s dvaadvaceti vybra-
nymi lidmi. Podévala se ryba, ja dostal ve-
getarianskou napodobeninu ryby. Pozval
nés nékdo, kdo pohadkové zbohatl v Ame-
rice. Jako darek kazdy dostal tricko s ryba-
mi a jesté zlaté hodinky. Neznamy chtél,
abych ho zavedl do obchodu s botami. Vedu
ho na Vaclavak, kde si myslim, Ze je dim
s obuvi. Jsme ve vestibulu metra, vchazime
do néjakého obchodaku, ale prodavaji tam
latky. Uvédomuiji si, Ze viibec netusim, kde
hledat obchod s obuvi. Prijizdi stard tram-
vaj, jaké jezdily dfiv, bez dvefi. Muz do ni

\ llustrace romanu
Babicka od Bozeny
Némcové.

naskodi a bez rozlouceni odjizdi. Je léto
a v novinach na prvni strané vychazi foto-
grafie, kde v koruné stromu jsou dva mali
chlapci v tricku s rybami a chytaji ryby. Pti-
padalo mi to v tom snu, Ze to néjak souvisi
s pandemii.

H Ztoho bych moc moudry nebyl...

Sny jsou néco jako basné. Svycarsky psy-
choterapeut Carl Gustav Jung tvrdil, Ze jsou
feci duse. Piijde mi, Ze skrz sny komuniku-

Miroslav
Huptych,
Novomanzelé.

jeme s tim, co nas presahuje... Napsal jsem
aforismus, Ze po $kolnim rozboru basné by
se méla basen znovu vysvétit jako kostel.
A to samé podle mé platiio snech. (sméje se)
Kdy?z sen nékdo interpretuje, néco se v ném
pokazi. Kli¢ ke snim médme my, nikoliv vy-
kladadi. Nesta¢im se stale divit, jak jsou sny
moudré a co ve z hlubin vynaseji do reality.
H Co podstatného vam sny sdélily?

Casto se mi zdaji obycejné véci, které vychd-
zeji z realného. Ale zhruba jednou za tyden
ptijde archetypalni sen odjinud. Tteba se
ocitnu na namésti plném chramii. U jedno-
ho stal Goethe s kloboukem a Zebral. Divil
jsem se tomu.

Il Byl to sen o smyslu a sile uméni? Re-
spektive o jeho limitech?

Nevim... Mozna souvisel s mou virou. Ani
ta neni tplné pevna jednou provzdy. Tomas
Halik spravné pise, Ze co je bez chvéni, neni
pevné. Ale ¢im dal vic véfim, Ze zZivot smrti
nekondi... Po ndpoji ayahuasca nebo po vy-
koufeni sekretu ze zaby Bufo alvarius ¢lo-
vék nepochybuje. Je to naprosto jasny! Je to,
jako kdyz se v hlavé rozsviti. Kdyz pak ten
zazitek vyprcha, jako kdyz nékdo otoci vy-
pinacem, a je zase tma... Zazil jsem to opa-
kované. A nyni mi snad uz zi-
stava aspon polosero... (smich)

Milan Eisenhammer



