Ovod

Stojim na trajektu, se kterym si pohravaji rozbourené viny
Lamansského prilivu. Trajekt, azZ po stfechu naplnény auty
a lidmi, je presto svou velikosti nepotopitelny, a proto snad
bezpecny. Ja jsem vSak poprvé v Zivoté na moti a viny mi pfi-
padaji hrozivé. Mé télo to dava najevo. Po pulhodiné statec-
ného odolavani se vydavam na zachod do nitra lodé zvracet.
Vzdy jsem se s odporem branila vyprazdiiovani utrob, ale
ten houpavy viem uprostted nového prostredi je silnéjsi nez
ma vile zahnat pocit nevolnosti. Z reproduktoru se ozyva
instrukce, Ze se mame vratit zpatky do vozidel. Ne Ze bych
rozuméla, ale co jiného by to bylo? Ze se priblizujeme ke bre-
hu, hlasi také zajimavy, ale spiSe otravny krik rackd, kteti az
zlovéstné krouzi nad lodi. Chci se ale jesté jednou podivat
ven, a tak si po navstéveé toalety pospiSim.

To, co jsem spattila, se mi navzdy vrylo do duse. Z mlhy
britského pocasi se zacaly vynorovat bilé, vysoké utesy. Jak
se trajekt priblizoval, mlha ustupovala a obnaZila ostrov
dvakrat vétsi neZ ma rodna zemé. M{jj myticky Avalon vy-
koukl zpoza opony. Utesy se zazubily v celé své velkoleposti
a srdce se mi rozbusilo. Mitili jsme doprostted této bilé linie,
do pristavu Doveru. V. mém nitru to zajasalo. Vynorila jsem
se do svéta fantazie, kde vSe bylo mozné - perfektni pod-
minKky pro hrdinku bajného, a¢ novodobého mytu, ktera jde
dobyt svét. Chvile ukazat svétu, kdo jsem, nastala.

Byla jsem velmi idealisticka, ale stejné tak i prakticka.
A pokud se tyto dvé charakteristiky mohou néjak snoubit
do jedné, onim vysledkem jiz od mého dospivani byla touha
stavat se dokonalou, kterou jsem se snazila pilné realizovat.
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Ovsem rozdil mezi mnou a ostatnimi blazny perfekcionisty,
kteti se Zenou za iluzi neuchopitelného, byl ten, Ze jsem
nechtéla byt dokonal4, ale pouze jsem se potrebovala ne-
ustale zdokonalovat. Blaznovstvi asi jeSté vétsi, sisyfovské.
Ne cil, ale cesta k nému mé bavila a prala jsem si, at ni-
kdy neskon¢i a ja mam na ¢em pracovat. Tot osudné slova
a slib budouci workoholi¢ky s hlubokym pocitem ménécen-
nosti.

Jako by to nebylo maélo, také jsem touzila zdokonalovat
své okoli a ménit tak svét k lepSimu. S mesidS§skym kom-
plexem jsem se asi uz narodila, proto bylo tak tézké se ho
zbavit. Horsi a nemozné vsak bylo zbavovat se své podivné
jinakosti, kterou jsem provokovala od mladi. Strach byt sama
sebou jenom kvili tomu, Ze by mne lidé soudili, a srovna-
vat se s ostatnimi ma moc nicit Zivoty. Pro tyto tendence,
starsi nez ja sama, jsem chtéla zapadnout mezi ostatni a byt
jako oni.

Od détstvi az dodnes jsem milovala pohadky, legendy
a myty. Predstavovaly pro mé néco pravdivého - ne his-
toricky, ale na drovni duse, kterd se jimi zivila. Svét okolo
mi vychovné vstépoval svd omezeni a hranice, ,realistické”
meze vytyCujici cestu jedince, jako by to byla predem urcena
hra. Diky Bohu, Ze navzdory snaze byt ,normalni“ jsem se
nevzdala svého idealismu a zivot jsem povazovala za dobro-
druzstvi, které vzdy néjak dobre, az velkolepé skonci. Pro-
toZe pohadky prece vZdy maji dobry konec. Hrdina mozna
prijde o vSechno a strada, ale zato je obohacen zku$enostmi.
Naucila jsem se povazovat kazdou zkuSenost za dobrou zku-
Senost, protoZe mé na mé cesté hrdinky posunula o néco
dal. Cely Zivot jsem touZila byt moudrd. MoZzna proto byl
mtj zivot tak bohaty na zézitky. A asi proto jsem v zivoté
trpéla. Protoze kazdé utrpeni v sobé nese zrnko potencialni
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moudrosti. Své zkuSenosti jsem si proto peclivé schovavala
jako zlaté mince do pomyslného mésce. Kromé bilych ttest
jsem tedy pred sebou vidéla i zlaty dul.

Ma4 nejoblibenéjsi legenda byla ta o druidském knézi Mer-
linovi, krali ArtuSovi a knézkach ze somersetského ostrova
Avalon zahaleného mlhou, jenZ byl pristupny pouze vyvole-
nym. Zatimco si mé kamaradky hrély s panenkami na ma-
minKy, ja snila o tom, Ze se stanu knézkou a babic¢kou, moud-
rou vadkyni kmene, ktera Zije na pomezi svéta viditelného
a duchovniho. TéZko v té dobé ¥ici, jestli se mé srdce, které
meé rovnéz vedlo do Britanie, pouze pridalo k tomuto prv-
nimu avalonskému impulzu, nebo mélo sviij vlastni zdmeér.
Do Anglie jsem se vydala jako kral Artus a jeho rytiti kulaté-
ho stolu hledat svaty gral. Myslela jsem si, Ze m@j odchod byl
dobrovolny. Az pak jsem si ptriznala, Ze to byl Gték do exilu
z mista, které mé ztraumatizovalo.

Ve své prvni knize Myslet srdcem pisu o dvou vnitinich
hlasech, egu a srdci. V této nové knize se snaZim bliZe zachy-
tit svdj vnitini svét. Je totiz mnohem komplikovanéjsi a vrs-
tevnat€jsi a jeho pochopeni nabizi cestu z ne-moci a bez-mo-
ci do moci. MGj vnitfni svét se tim postupné ménil, protoze
jak tekl irsky dramatik George Bernard Shaw: ,Zivot neni
o hledani sebe sama. Zivot je o tvoreni sebe sama.“ Srdce
meé vedlo jako ucitel a guru. Bez néj bych nebyla schopna
porozumét duchovnimu aspektu nemoci, kterd mé vétsinu
mého mladého véku suzovala, ani se vydat na cestu hrdiny,
o které piSe americky religionista Joseph Campbell v knize
Tisic tvdri hrdiny.

Kniha Myslet srdcem konci happy endem, ktery vsak
muiZe byt zavadéjici stejné jako pohadky, na kterych jsem
vyrostla. Touto knihou uvadim vs$e na pravou miru skrze cyk-
ly, které mé na mé cesté téch mnoho let doprovazely. Cykly
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jsou soucasti vseho. Cela existence ¢lovéka, ale i planet a ves-
miru je podminéna cykly, které se neustale a donekone¢na
opakuji. Po skon¢eni minuty za¢ne dalsi. Po skonceni Sedesa-
ti minut za¢ne nova hodina. Pak novy den, novy mésic, novy
rok, nové ro¢ni obdobi, nova Zivotni etapa. VSechno do sebe
vzdy néjak zapada a navazuje jako kolec¢ka v hodinéch, ktera
se ot4ceji a cvakaji v neustalém pohybu. Stastné definitivni
konce neexistuji, protoze - a to je ta dobra zprava - Zivot je
spirala plna kruht, tedy cyklt, které nas mohou vést, infor-
movat a ujiStovat.

Tato kniha je postavena na cyklu motyla. Jednotlivé dily,
faze jeho metamorfézy, jsou dale rozdéleny do kapitol alchy-
mistického procesu premény, protoZe obé formy se dopliu-
ji. Mnoho alchymist{i, filozof(i, matematik®i a védcti jiz pred
stovkami let chédpalo alchymii jako metodu psychologické
transformace, v niz laboratoti byla jejich osobnost, zatimco
alchymistické faze premény nizsich kovi ve zlato symbolizo-
valy proces psychofyziologické promény.

Timto svym pribéhem, ktery se odehrava predevSim
na Sachovnici Londyna, chci pouze inspirovat a pobavit, ne
nékoho navadét, protoZe kazdy mame svou vlastni cestu. Mé
zkuSenosti jsou vSechny proZité, le¢ subjektivni. Rozhodné
své pravdy a zjisténi nepovaZuji za vSeobecné. Nic jsem si
nevymyslela, vSe lze dohledat v mych denicich, které si po-
ctivé skoro dvacet let pisu. Pokud se v mém ptibéhu néco
vymyka vaSemu chipéani nebo neni v souladu s vasim systé-
mem viry, tak to jednoduse prejdéte. Nesoudit je osvéZujici
a osvobozujici.

Knihu vénuji vSem tém, kteti zacali stejné jako ja: nebali
se snit, vycestovali ze své komfortni zény, vyslySeli volani
po dobrodruzstvi a hlas svého srdce. Netvrdim, Ze clovék
musi nutné odjet do za-hranici, ale prekroceni hranic svého
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znamého svéta je dulezité pro rlist osobnosti a duse. VSich-
ni maZeme byt hrdiny svého ptibéhu, kdyZ vezmeme otéze
zivota pevné do svych rukou. Protoze jak ekl anglicky dra-
matik William Shakespeare: ,Na$ osud neni ve hvézdach. Nas
osud je v nés.”



